Dobra imunita je zakladni podminka p¥i vysoké fyzické zazi.

UdrZeni dobrého stavu imunitniho systému je nutoé&pzdého. Imunitni systém nés chrani
proti ,vetrelcim®, jako jsou viry, plisg, bakterie, alefeba i zatena tiskaci nadorové biiky. Silny
imunitni systém pracuje tak, Ze identifikuje, Idkaje a zlikviduje vSe, co d&la nepati drive, nez
se ,agresor* rozmnozi. Bilky imunitniho systému jsou prakticky ve vSech tk&nigeedevsim v
jatrech a ve s¢vech.

Vyznamnymi negativnimi faktory, které naruSuji intan systémclovéka je stres, vysoka
anavnost, a to jak fyzicka, tak i psychicka, nedtet Zivin a toxické latky z potravin, vody a
vzduchu. Dsledkem je nejen vySSi nemocnost, ale i horSi ssaisinst mensi_pozornosd s tim

spojena snizend rychlost reaktaké vykonnostyrazre klesa.

U vrcholovych tanéniki musi byt velmi dobra jak fyzicka, tak i psychickibzka pro
vykon a perfektni pohybovou koordinaci. Je protelyene nutné disledré dbat na udrzeni kvalitni
imunity v pribéhu celého roku.

Existuje dostatek vysoce odbérfundovanych praci, které dokazuji, Ze nemocnoshggno do
zna&né miry snizit dostatkem antioxith& ptsobicich nutrigt, kam pati nagiklad rekteré
vitaminy, bioflavonoidy a Zziviny, které potencujhteoxidatni €inky. Dale je nezbyth nutna
Gprava stevni mikroflory a zajidini dobrécinnosti jater —€isticky organizmu.

Program na zvySeni imunity spétesti NUTRA-BONA proto obsahuje REVITIN 365 s
ActiVinem, NUTRA BONU symba s 3-glukany a NUTRATHIN
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REVITIN 365 v sols spojuje vyhody vysocecinného antioxidantu s vyhodami iontového népoje.
Dodava tedy zaroweochranné latky i ionty, které zZla odchazi potemipvysokém sportovnim
vykonu. Tim chrani organizmustqel poskozenim volnymi radikaly, zvySuje imunitu, sifné
protizaretlivé (cinky, snizuje Uunavu a chrani proti svalovynmedm. REVITIN 365 je posilen
kvalitnim L-karnitinem od firmy Lonza. Bonusem na\é tedy vySSi vykonnost svialposileni
srdce a lepSi dychéni. Také Unava &vab vykonu se zmensi rychlejSim odbourdnim kyseliny
mlécné ze sva.

Déle je nutné zajistit vysokou w¥ebatelnost Zivin, které zkonzumujeme jak&e potra¥, tak ve
form¢ potravnich dopikd. Proto je nezbytné, aby v tenkénest, které toto vsebavani zajidije,
nebyly gitomné zZadné nezédouci bakterie, kteréebstvani vyrazh zt€Zuji. To dokaze zajistit
NUTRA BONA symba s 3-glukany. Obsahuje probiotibleéterie spolu s prebiotiky (inulin), které
zvysuji &innost preparatu. 3-glukany spolu s probiotiky abprtiky startujicinnost imunitniho
systému jiz 2 hodiny po konzumaci. Zajistit a udrkgziologickou stevni mikrofloru pati

k pilitam p&e o dobrou imunitu. Dokumentuje to mimo jiné takétscnost, Ze cca 70 % bk
imunitniho systému je préw biisni dutirg, i to, Zze az 90% poruch imunity souvisi s poSkdxen
strevni mikroflory. O stevni mikrofloru by ndl ve svém vlastnim zajmu ve zvySené&enpe&ovat
kazdy, kdo trpi nepravidelnym vypramb/anim, nadymanim, gynekologickymi problémy, &gn
mocovych cest apod., protoZe tyto problémy VZDY signal poskozeni sevni mikroflory.

K podpde imunity pati také dostatek polynenasycenych mastnych kyseékieré dodava
NUTRATHIN. Ten je proto dlezity zejména pro imunitni systém, regeneracirjatpro optimalni
funkci mozkové tkdh NUTRATHIN mimoto zajiSuje zrychleni penosu informaci z CNS do
kosternich sval, coz se projevi rychlejSimi reakcemi geq¢jSi koordinaci pohyln Potraviny
obsahuji pouze 50% mnozstvi dopsmych dennich davek, proto je suplementace nezbytna
NUTRA-BONA program na posileni imunity je zaraveulezity pro detoxikaci organizmu, to je
fyziologické vyluwtovani Skodlivin zdla. Vnitini hygienou, to je odstranim predevsim hnilobnych
bakterii, plisni a kvasinek, i Skodlivych metahglitteré se vde vyskytuji, se zvysi imunita, zlepsi

setada nervovych i psychickych funkci a svému okolidie ijemnsji vonét.

Zminény NUTRA-BONA program na posileni imunity zlepSkeypnost organizmu a séasré také
oddali pochody spojené obecse starnutim. Ty se projevuji nejen vznikem vrasdék i v oblasti

hybnosti a v oslabeni nervového systému.

Speciélni technologie a komplexni sloZeni raji€i vysokou dinnost dophku vyZzivy NUTRA-
BONA spolu s piznivou cenou a vybornou chuti si zaslouzi pozdrkagdého, kdo chce prozit

kvalitni zivot.



NUTRA-BONA welness poradna pro véaspravila:

» komplexni nutdni program pro zlepSeni zdravi

» poradenstvi Nutra-Bona poradce pro optimalni vyawdividualnim pistupem
* |ékaskou poradnu Doc. MUDr. L. KuZely, DrSc.

+ celorani cyklus seminéi zanmeienych na zdravi, krasu a psychickou pohodu

Ing. Ludmila Treutnerova
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