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Ani tento mésic jsme nezapomneli ukazat jednomu tanecnimu

paruy, jak se pripravit na tanecni soutéz, aby byl co nejhezci
a mezi viemi nejvice zaplisobil. Ze vSech zajemcy, a Ze jich je
opravdu mnoho, jsem pro nasi proménu vybrali par tfidy D",
Tomase a Veroniku z Teplického klubu TR Styl-Dance Teplice.
ProtoZe jsou oba velmi sympaticti a o proménu jevili opravdovy
zajem, byl tispéch naseho projektu predvidatelny. Kouknéte se,

jak bychom Tomase s Veronikou poslali do soutézniho klani. . .

/1/ Sesli jsme se v brzkych rannich
hodinach v taneé¢nim studiu DP Ima-
ge, kde jsme méli moZnost vybirat
pro oba tanecniky z nékolika moznych
variant. Pro Veroniku se do finale do-
staly bilé trasnové a hnédo-Cerné Saty.
ProtoZe je Verca hodné svétly typ, dali
jsme prednost tmavsi varianté.

/2/ Tomésovi jsme zkouSeli dvé va-
rianty koSil. Protoze byly Saty pro
Veroniku jiZ jasné, Tomase jsme jen
doladovali. Tentokrat vyhrala bila va-
rianta, opticky Tomase rozsifuje a pl-
sobi vedle $atl Veroniky vyraznéji.

Bylo vybrano a my jsme
mohli zacit proménovat.
Svlj sal nam pro tento-
krat propUjéilo sportovni
centrum RGZova 5.

/3/ Nase vizdzistka a kadefnice
Klara vzala nanaseni make-upu
velmi poctivé. Veronika je velmi
svétlé pleti a protoZze jsme méli
v Umyslu ji i nahnédit, musela Klara make-
up rozetrit i na krku a usich, aby nam poté
s hnédidlem nevznikla nelichotiva hranice.

/4] Nezapomenite, Ze pudr, ktery nanasime
pres make-up by mél byt svétlejSiho odstinu
neZ samotny make-up. Takto vytvorite pfi-
rozenéjsSi vzhled, ktery nakonec podporime
tvarenkou. Tu nanasime vzdy na licni kosti,
smérem od Ust ven.

/5/ Protoze jsme vybrali hnédo-Cerné Saty,
bylo celé liceni spiSe v teplejsich odstinech.
Jako podkladové stiny pouzila Klara svét-
le rdZové, pres které nanesla tmavé hnédé
tak, aby jimi obkreslila vicko a protahla je do
vnéjéich koutkl oka. Zarover nezapomnéla
na spodni linku. Pokud si malujete linky pod

okem, davejte pozor na pfili§ ostré hranice,
jednotlivé stiny by se mély jemné prolinat

/6/ Bylo krasné, jak Veronice najednou za-
zarily modré oci diky lince svétlého stinu
pod okem.

/7/ Pod obodi Klara nanesla zlatou, trpyti-
ci se tuzku na oci, kterd Veroni¢in pohled
krasné rozzarila. Stejnou tuzkou také ob-
tdhla tmavy stin pod okem a protdhla ho
zhruba centimetr za oko.

/8/ Jak je vidét, Veronika je blondata. Aby si
kazdy na tanecnim parketu vSiml jejiho pou-
tavého pohledu, obtahla ji Klara oboci tmavé
hnédou tuzkou na oci a obodi zaroven trochu
protahla, aby tim zvétsila prostor ocnich vicek.
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/9/ Zadné taneénici nesmi na soutézi chy-
bét ocni linky a dlouhé rasy. Klara cerné
linky Veronice smérovala smérem naho-
ru, to vSe, aby pozvedla jeji oci. Pres linky
poté nalepila umélé horné rasy. Pfi lepeni
ras si davejte pozor, abyste nemrkali, nez
zaschne lepidlo, zbyteéné by vdm poskodilo
jiz nanesené stiny. Aby Klara Veronicin po-
hled jesté vice rozzarila, nalepila po trech
drobnych kaminkach pod oboci. Kaminky je
nejlepsi lepit lepidlem na rasy, drzi pevné
a snadno se odstranuje.

Rozhodné nanasejte lepidlo nejdrive na
rasu poté aZ a oko. Hlidejte si, aby byla po-
lepena cela rasa jemnou vrstvou a poté pri-
loZte na oko.

/10/ Veronika ma krasnou, plnou pusu,
Klara ji jesté trochu zvyraznila konturovani
tuzkou v odstinu ¢ervené rténky. Tu mizete
poté jesté zvyraznit leskem na rty.

+
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/11/ Vysledek se nam zdal okouzlujici...

Jakmile bylo naliceno, presla Klara

k vlasGm. Veronika ma dlouhé, hus-

té vlasy do pasu, proto bylo tentokrat

vat. Protoze nami vybrany tanecni par tanci
i standard, rozhodla se Klara udélat Gces
univerzalni moznost. Nez zacnete, vzdy je
dileZité rozdélit sivlasy alespori na tfi ¢asti,
zvl&5té pokud chcete pozdéji délat z vlasu
razné ozdoby

/12/ Zagelovany, pevné svazany culik je vzdy
potFeba obtocit pramenem vlasU tak, aby-
chom skryli vlasovou gumicku.

/13/ Klara si rozdélila vlasy v culiku na né-
kolik pramend, prvni dikladné nagelovala
a srolovala ho pod gumicku, VSe pevné zafi-
xovala sponkami.

/14/ Takto vzdy sgelovala a smotala jeden
pramen po druhém a postupné je fixovala
sponkami k hlavé. Veroniciny husté vlasy
bylo opravdu tfeba rozdélit do mensich pra-
mend, aby nebyly pFilis tézké.

/15/ Ofinu a zbytek vlasl Klara natupirovala
tak, aby byl trochu zvednuty a ze zbylého pra-
mene udélala jesté dalsi vinky.

/16/ Vysledny efekt byl velmi zajimavy a Ve-
ronika byla nadSena

/17/ Jak uZ o ta byva, pani si vzdy musi po-
Ckat. Tomas byl ale nastésti trpélivy a tak
jsme se do ného pustili, jak jen to Slo. Kla-
ra pouzila stejny make-up jako na Veroniku

" atrochu ho smichala s télovym hné-
didlem.

/18/ Ani vy kluci nezapominejte nanést
make-up i na o¢ni vicka a na usi!

/19/ Pro ty, co disponuji hustym oboéim
mame radu. Uceste ho jemné nagelovanym
kartackem na obodi tak, aby Slo smérem
nahoru, celkové tak rozzarite oci a navic gel
vam zaruci, Ze to tak vydrzi celou soutéz.

S vlasy nebyl u Tomase zadny problém, aby
pusobil staréi, rozhodli jsme se nedélat pro
ného klasicky rozcuch a tak mu Klara sce-
sala vlasy do Cela.

Obéma to spolu moc sluselo. Nechali jsme
je si spolu ve své nové image zatancit a vse
pro vas dostatecné zdokumentovali.

ZEPTALI JSME SE...

TANECNi KLUB Oba: TK Styl - Dance
Teplice

VEK Veronika: 16 let
Tomas: 21 let

TANECNI TRIDA Oba: D Lat, D Stt

HLAVNi TRENER David Jufina

POVOLANI Oba: Studenti

KOLIK LET TANCi Veronika: 14 mésicd

. . - Tomas: 2,5 roku
POCET ABSOLVOVANYCH SOUTEZI Oba: 10

TANECNIi VZOR Veronika: Karina Smirnoff
a Melinda Torokgyorgy
Tomas: Maurizio Vescovo

TRENUJi (0BA) 4 -5 x tydné

NEJOBLIBENEJSi TANEC Veronika: samba, ale
jinak vée

Tomas: tango a samba

NEJVETSi USPECH Oba: Semifinale na Grand
Prix Teplice 2008

TANCIi SPOLU 6 mésicd

MOJE PRVNi SOUTEZ Veronika: piekvapiva

Tomas: Super, byli jsme
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CO JSEM 0D PROMENY 0CEKAVAL(A):
/Veronika: Ze se naucim pékné nalicit na soutéZe a zjistim,
jaky Uces mi nejlépe slusi.

/Tomas: Ze zjistim, co mi nejvic slusi.

CO VAM PROMENA DALA?:

/Veronika: Nové napady.
/Tomas: Mnoho informaci o liceni a vzhledu.

JAK SE CITITE S NOVOU IMAGE?

/Veronika: Super, moc se mi to libi.
/Toméas: Super.

Tanecnici obleceni tanec-
nim studiem DP Image.
8Veroniginy Saty: k dostani
v obchodé, 4000,- Toma-

druzi

R liceni jsme pouzili ...

/1/ Make-up Astor- Make-up Mattitude, 16 hodinovy mul-
tifunkéni make-up, Astor, 249,-

/2/ Pudr Lasting Finish, dlouhotrvajici pudr kon-
troluje lesk vasi pleti a hydratuje zaroven, Rimmel
London, 199,-

/3/ Duo ocni stiny Colour Vision, jemné hedvabné oéni
stiny s hydratacnimi slozkami, Astor, 169,-

/4/ O¢ni stiny Mono Eye Shadow, moZno pouZit na sucho
i na mokro, Rimmel London, 89,-

/5/ Tvérenka Soft Colour Blush, pomaha osvéZzovat barvu
pleti a tvarovat oblicej, Rimmel London, 129,-

/6/ Pénové ocni stiny Colour Mouse, jemné pénové
sloZeni zaruCuje, Ze se stiny krasné rozetiraji, Rimmel
London, 149,-

/7/ Rasenka Glam "eyes, Krémova tvarujici formule oba-
li kazdou rasu zvlast a doda jim az 10x vice objemu a az
0 80% vétsi délku, Rimmel London, 175,-

/8/ Duo oéni stiny v tycince, Couleurs Natu-

re , dva odstiny s gelovo-krémovym slozenim,

vhodné ke stinovani pro prirozeny pohled, 360,-

50v rolak: k dostani v ob-
chodég, 490,-

/9/ Tuzka na o&i Extreme Definition Duo Tone, dvoustran-

na, vodéodolna konturovaci tuzka na oci, Rimmel Lon-

don, 129,-

/10/ Automaticka tuzka na rty Color proof, md mékkou

tuhu, kterd zaroven dobfe li¢i a perfektné pFilne ke rtdm,

Astor, 165,-

/11/ Rténka Lasting Finis, dlouhotrvajici rténka, Rimmel

London, 99,-

/12/ Tekuté ocni linky Eye Artist, obsahuji specialni for-

muli, diky niz se linky nerozmazou, Astor, 175,-

/13/ Trpytivé tuzka na oci Luminelle, Trpytky pro zarfivy

pohled, Yves Rocher, 190,-

/14/ TuZka na obodi Professional Eyebrow Pencil, prak-

tickym kartackem na vicku mGzete hned obodi procesat

a doupravit, Rimmel London, 115,- /15/ Trpytiva tuzka na

oci pro rozzareny pohled, 190 K¢

/15/ Lesk na rty Prismatic Volume and Shine, obsahuje
rGznobarevné, multi-di- menzionalni krystalky

Chameleon Crystals, Astor, 165,-

Dékujeme spinning a relax centru RGZova 5,

www.ruzovab.cz za poskyti prostor na foceni, tane¢nimu stu-
diu DP Image za poskytnuti obleceni na foceni a firmam Yves

Rocher, Astor a Rimmel London za poskytnuti kosmetiky.






