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lfasnpis DANCETIME se poprvé ve své historii pustil do zcela nového

projektu Promény tanecnich pard. Na&i hlavni myslenkou je kazdy mésic

ukazat jednomu paru, ktery se tancem zacing, jak se nejlépe upravit na soutez,

ukazat,

jaké Saty mu slusi, jaké cesy a jakeé liceni. Pro prvni dil této kreativni rubriky jsme vybrali tane¢ni par Pavel Prycl

a Andrea Markovic tancici za kategorii ,[". Pravdou je, Ze s témito pfirozené krasnymi tanec¢niky byl dspéch pro-

mény zaruteny, ale popravde feceno, takto profesionalni image jsme sami necekali, Posud'te sami...

Na proménu, tedy vybér a zkousku $atd, lice-
ni, u¢esani a nafoceni jsme méli vSeho vSu-
dy jeden den. VSe zacalo nejprve v tanecnim
obchodé Heller, kde jsme se sesli, abychom
vybrali ty nejlepSi Saty pro Andreu.

/1 /Do finale postoupily dva cervené modely
a jakmile je Andrea vyzkousela, méli jsme
hned jasno, ktery pro ni bude ten pravy.
Vzhledem k tomu, Ze je Andrea vyssi po-
stavy a pysni se dlouhyma nohama, vybrali
jsem Saty se sukni, ktera vyzdvihne tyto jeji
prednosti. Barevné kombinované trasné po
stranach vytvari dlouhou linii, ktera zvyraz-

nuje Andreinu postavu.

/2/ PFi rozhodovani
o obleCeni pro Pav-
la jsme byli jedno-
znac¢né rozhodnuti
o ¢erném kompletu,
zatimco kalhoty byly
jasné hned, trvalo
nam vybrat spravnou
kosili. Zatimco se Pa-
vel citil lépe v kom-
binaci bez limecku,
nam ostatnim se vice
libil v kosili s vyso-
kym limcem. Pozdéji
uvidite, ktera varian-
ta vyhrala...

/3/ Jakmile bylo vybrano, cely nas tym se
spokojené presunul do fitcentra Holmespla-
ce, kde nas v jednom z jeho taneénich sall
Cekala celkova proména a liceni. Predtim,
nez jsme vSe odstartovali bylo vSak potreba
s nasi vizaZistkou Klarou Dekastelovou vy-
brat spravné liceni, které nam poskytla fir-
ma Yves Rocher.

/4] A liceni mohlo zacit. Obvykle se sice nej-
drive CeSeme a pak licime, ale vzhledem
k tomu, Ze se Klara rozhodla ¢esat Andreje
vlasy trochu pres Celo, musela zacit podkla-
dovym make-upem, aby pak mohla scesat
vlasy pres naliCeny obli¢ej. Klara pouzila
nejdrive podkladovy krém, aby chranila An-
drejinu plet. Privybéru krému si dejte pozor,
aby nebyl prilis mastny a vzdy po natfeni
chvili pocCkejte, nez se vsakne.

/5/ Na vstrebany krém Klara nanesla make-
up, pri vybéru spravného odstinu nezapo-

mente uvazit, jak jste opaleni, zda se bu-
dete hnédit ¢i nikoliv, aby vysledna barva
odpovidala odstinu vaseho téla. Pokud po-
uzivate tuha hnédidla, je mozné ho trochu
nakombinovat do make-upu, aby byl odstin
celistvéjSi, na oblicej vSak nepouzivejte
pouze hnédidlo, na plet na obliceji neni pri-
liS vhodné.

/6/ Pfes make-up poté pouzijte pudr, ktery
by mél byt svétlejsiho odstinu nez podkla-
dovy make-up. Takto bude vypadat oblicej
prirozenéji. Nezbytnosti je samozrejmé tva-
fenka. V tomto pripadé jsme pouzili tvaren-
ku ladénou do cervena, u blondynek a hné-
dého liceni byste ale klidné mohli pouzit
barvu hnédou.

/7] Kdyz nanesete podkladovy make-up
muzete zaCit tvarovat vlasy. Andrea méla
prani, aby ji Klara udélala slozitéjsi uces,
nejlépe se zatoCenymi prameny.

Na zacatku si Klara rozdélila vlasy na tfi
dily.

/8/ Zadni dil svazala gumickou a vznikly culik
podtocila do ozdobného drdolu. Nechala si
stranou jeden pramen, aby jim mohla zakryt
pouzitou gumicku.

Jakmile byl hlavni drdol hotovy, zacala Klara
postupné oddélovat prameny vlasl z pred-
nich ¢asti, kazdy z nich peclivé procesala
a silné nagelovala a poté pinétkami prichy-
tila nad drdol.

/9/ Stocenim téchto pramenu vytvorila oz-
dobna kolecka, z nichz kazdé pro jistotu za-
chytila pinétkou.
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Pokud si vytvarite takto slozity uces na sou-
téz, nezapomente ho poté zafixovat pomoci
laku na vlasy, ktery postupné zatvrzujete
fénem. Nejenom, Ze takto bude vas uces
zarucené drzet, ale k tomu vyrazné ziska
i na lesku.

/10/ Jakmile Klara vytvorila uces, prisla
rada na dokonceni make-upu. Nejdrive po-
uzila podkladové svétlé ocni stiny, kterymi
vymezila prostor oéniho vicka.

/11/ Pro zvyraznéni velikosti oCi jsou ne-
zbytné kontrastni barvy, proto Klara nanes-
la tmavé stiny od poloviny vicka, ¢imz optic-
ky zvétSila oko.K dokresleni vyrazu pouzila
Klara i spodni oéni linky, coZ sice plsobi
trochu avantgardné, ale celkovy dojem jisté
kazdého zaujme.

Pokud chcete zvyraznit tvar oboci a vytvorit
jasnéjsi vyraz, podkreslete oboci stribrnou
tuzkou na oci. Davejte vSak pozor na to, aby
linka, kterou vytvorite sledovala tvar oboci.

Spravné tanecnici nesmi chybét umélé rasy.
Jaky druh si vyberete zalezi na vas, my jsme
vybrali fasy univerzalni, predem nezdobe-
né.

/12/ Do spodni o¢ni linky Klara nalepila
i spodni rasy. Pokud na lepené pouzivate
bilé lepidlo, které je trochu vidét, neotirejte
ho, do péti minut se pfeméni na Ciré a neni
tak tfeba ho maskovat.

/13/ NeZ zaschne lepidlo a rasy se pevné
prilepi, vyuZijte Casu a nalicte si rty. Zacné-
te konturovaci tuzkou. Pozor, aby jeji odstin
ladil k pouzité rténce a lesku na rty.

/14/ AZ si budete jisté, Ze rasy drzi, dejte na
né jednu vrstvu rasenky, abyste spojili umé-
Lé Fasy s prirodnimi.

U Pavla byl cely G¢es ponékud jednodussi,
Klara se rozhodla, Ze vlasy scese do zadu
a cely Ules poradné zafixuje. Vzhledem
k tomu, Ze méa Pavel tvrdé vlasy, bylo nut-

né pouzit vétsi mnozstvi gelu, ktery pak
Klara jesté prelakovala a to celé zaféno-
vala.

/15/ Kluci tanecnici maji tu vyhodu, Ze je
nikdo nepovazuje za blazny, pokud nosi
make-up. Pozor, make-up je potreba pec-
livé rozetfit a to véetné ocnich vi¢ek a krku.
Pokud kluci pouzivate do dekoltu hnédidlo,
hlidejte si, abyste neméli velky rozdil mezi
odstinem téla a obliceje.

Aby mél Pavel vyraznéjsi pohled, dobarvila
mu Klara lehce obodi.

/16/ Vzhledem k tomu, Ze jsme délali proménu
poté, co se Andrea vrétila z dovolené v Recku
a vypadala jako mulatka, bylo treba k ni Pavla
dohnédit. Pouzili jsem tuhé hnédidlo. PFi jeho
aplikaci davejte pozor na obleceni!

Proména je dokoncena. Pavel ndam s An-
dreou ochotné zapdzovali,abychom mohli
zhodnotit, jak jim to slusi.
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CO JSEM 0D PROMENY
DEEKAVAL(A):

ZEPTALI JSME SE...

TANECNIKLUB Oba: STK Praha /Andrea: Ze se naucim, jak se naliit,uCesat

VEK Andrea:18 let . . o ' ' ’
Pavel: 21 let zjistim, co mi slusi.

TANECNI TRIiDA Oba: D Lat , .

HLAVNi TRENER Josef Kukaf /Pavel: ndpad na novou image.

POVOLANi Andrea: Studentka

Jste s vysledkem promény spokojeni: ANO

Pavel: Obchodni referent
Andrea: 9 mésicl
Pavel: 10 mésicl

KOLIK LET TANCi

POCET ABSOLVOVANYCH SOUTEZi  Oba: 7

TANECNi VZOR Andrea: Karina Smirnoff, Petra Kostovcikova
Pavel: Bryan Watson, Slavik Kryklyvy

TRENUJi (0BA) 6x tydné

NEJOBLIBENEJSi TANEC Andrea: cha-cha, rumba

Pavel: samba

ANDREA'MARKOVIC!
PRYCL

NEJVETSi USPECH Oba: celd ..D" ve finale "
TANCi SPOLU 5 mésicd %]
MOJE PRVNi SOUTEZ Andrea: nejhorsi 5—

Pavel: prekvapiva (-1

LICILI JSEM S FIRMOU YVES ROCHER

/1/ Jemny hefmankovy odli¢ovac na oci, 155 K¢

/2/ Odlicovaci ubrousky Pure Calmille, 20 ks, 145 K¢

/3/ Jemny hydratacni krém na oblicej a télo s aktivnim vytazkem z hefmanku, fada
Pure Calmille,185 K¢

/4] Sametovy make-up s pudrovym efektem, fada Couleurs Natur, 480 K&

/5/ Pudrové ocnistiny se suchym nebo pudrovym efektem, fada Luminelle, 240 K&
/6/ Hedvabné oéni stiny, Fada Couleurs Natur, 330 K&
/7/ Pudrovéa varenka, fada Luminelle, 240 K&

/8/ Kryci rténka, Fada Luminelle, 169 K& By -
/9/ Rasenka Extremcils, fada Couleur Nature, 350 K& . ¥

/10/ Odlicovaé+ tonikum 2 v 1, fada
Pure Calmille, 175 K¢

/11/ Cerné tuzka na oci Khal, 99 K&
/12/ Konturovaci tuzka na rty+ apli-
kator, rada Coleurs Natur, 240 K¢
/13/ Zrcadlovy lesk na rty, rada
Couleurs Natur, 370 K¢

/14/ O¢ni linky, Fada Couleurs Na-
tur, 280 K¢

/15/ Trpytiva tuzka na o€i pro rozza-
reny pohled, 190 K&

/16/ Korektor na oéni vacky, fada
Luminelle, 220 K¢

S o v & - -

dékujeme fitness centru Holmes Place za poskytnuti prostor na foceni, www.holmesplace.cz a firmé Yves Rocher za poskyt-
nuti kosmetiky, www.yvesrocher.cz, Heller Dance&Fashion za zapjéeni taneniho obleeni, www.hellerdance.cz
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